Prada Ihwan Duduki Peringkat Pertama di
Ajang Medic Air Run
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SURABAYA, - Ribuan peserta mengikuti adanya perlombaan Medic Air Run yang
digelar Fakultas Kedokteran (FK) Unair, Surabaya. Perlombaan yang diikuti para
dokter hingga para alumni Unair itu, berhasil dijuarai oleh Prada Ihwan Mulyono,

prajurit TNI dari Kesatuan Yonarhanud 8/MBC.



Lettu Arh Adet, Perwira Koordinator lomba dari Yonarhanud 8/MBC mengatakan,
perlombaan tersebut telah memilih beberapa bangunan heritage di Surabaya.

“Lomba ini, berbeda jika disbanding dengan tahun-tahun sebelumnya,” ujarnya.
Minggu (20/08/2023) pagi.
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Sementara itu, Dekan FK Unair Prof Budi Santoso menambahkan acara tersebut
sudah digelar untuk keempat kalinya, dan baru digelar kembali setelah pandemi
Covid-19.

“Dalam acara ini, para peserta juga diberikan edukasi mengenai cara lari yang
benar agar tidak cedera atau sampai mengalami serangan jantung,” ungkap pria
yang akrab disapa Prof Bus tersebut.

Tak hanya itu saja, pihaknya juga menyediakan beberapa both pemeriksaan
kesehatan yang bisa dimanfaatkan oleh para peserta. Bahkan, sebelumnya
talkshow kesehatan juga dilakukan oleh para dokter FK Unair.

“Talkshow itu berkaitan dengan mengatasi cedera, pemanasan yang benar dan
lainnya,” jelasnya. (*)



